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课堂回放
国外先进音教理念的介绍与实际运用（东北师范大学﹒音乐学院﹒尹爱青教授）

“大地飞歌”组 李 敏

今天听了东北师范大学音乐学院院长、教授、博士生导师尹爱青教授的讲座《国外先进

音教理念的介绍与实际运用》让人印象

深刻：音乐是一门综合课，它包含各种

深奥的知识，甚至音乐影响着历史的发

展。课堂中时时响起热烈的掌声，让我

认识到作为音乐老师，我们既应该感到

骄傲，也应该感到责任重大。

近几十年来,随着世界各国音乐教

育事业的蓬勃发展,传统的音乐教学方

法已不能适应音乐教育发展的要求,一些音乐教育家和学者,经过长期的研究和实践,总结和

创造了许多教学方法,这些方法中有很多先进之处,对我国音乐教育事业的发展有着很重要的

借鉴意义。从奥尔夫原本性教育思想、柯达伊音乐教育思想及教学法等他们都具有“自然发

展法”教育理论的共同特点,这种理念和教学思路对我的影响是前所未有的，它让我第一次感

觉到：“原来音乐课应该是这样上的，”这是以前我所参加过的任何一个培训都没有给过我

的。这次培训，为我们营造了一个互相学习的环境，从根本上改变了原先的传统学习模式，

更给我们带来了新的学习观念、学习方式和教学理念，为我们今后的教育人生开辟了新天地。

我要把汲取到的先进理念、思想运用到工作中去，让此次培训的价值在工作中得到最大的体

现。

“绽放璀璨的生命之花，谦学国培智慧的成果，收获十天有意义的人生”带着这样的座

右铭我一路前行！
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用美好心曲编织社会精神文明的百花园——徐湘教授校园歌曲创作谈

“三连音”组 郑岚

11 月 25 日，国培迎来了“用美妙的心曲编织社会精神文明百花园——徐湘教授校园歌

曲创作谈”的视听专题音乐讲座。主讲人是全国高校音乐创作委员会副主任、江大艺术学院

音乐专业徐湘教授饶有风趣地讲解和生动别致的视听形式深深地吸引着我们，在妙曼动人的

音乐和丰富多彩的画面意境中，达到了“寓教于乐”的效果。

整场讲座分通过“徐湘教授音乐历程谈” “歌曲的概念”“校园歌曲创作”“徐湘老师

原创音乐代表作品视听”四部分展开。《爱至春秋冬夏》、《江南的春天》、《清清的校园》

等优美而婉转的旋律、激情而铿锵的

节奏博得国培教师们的阵阵掌声。这

次音乐讲座介绍诠释了有关音乐创

作的知识，给在座老师很多的启发与

感动。如歌曲《走在晨光里》唱到的

“青春就是你，希望就是你”，讲座

表达了一位以“真善美”为终身追

求目标的老教授对音乐教育的殷切

希望。

《情动音乐的智慧》（无锡市崇安区少年宫 任晓慧）

“三连音”组 王艳红 黄林擎

2014年 10月 25日下午，在风景秀丽的江南大学人文学院的艺术楼，聆听了无锡市崇安

区少年宫副主任晓慧老师充满激情的讲座，让我们深深感受到有一种精神叫“敬业”，为伊

消得人憔悴，衣带渐宽终不悔；有一种激情叫“追求”，路漫漫其修远兮，吾将上下而求索；

有一种力量叫“坚持”，既然选择了远方，便只顾风雨兼程；有一种缘分叫“遇见”，一路
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上有你相随，心儿将欢畅无比。

一个好的音乐老师要稀释教学内容，碾碎教学方法，感性的教学。创造性的教师是能用

自己独特的教育理解来发现和创造行之有效的方法，进而成功的影响学生，否则，就不是一

好老师。音乐老师需要用较高的审美素质去接受、分析、透视作品，这样才能把学生引领进

情感的天地，去把握音乐内在的情感

脉搏。

激情是贯穿整个授课过程的一种

感染力，一种让学生感到你在拼命投

入的精神，激情时通过老师的行动、

语言、语调和发自内心的对教学的热

爱体现出来的。激情是教育者的一种

状态，伟大的教师一定是有激情的教

师，激情定能让人始终保持一种初出茅庐的工作状态。激发孩子对音乐的兴趣，是把音乐美

的魅力传递给要他们的先决条件，培养和激发学生学习音乐的兴趣，必然成为她们热爱生活，

陶冶情操的催化剂。一个教师写一辈子的教案不可能成为名师，如果写三年教学反思，则能

成为教学行家。公开课是教师专业成长的催化剂，教学反思是教师专业成长的纠偏仪。

在如此好的大环境下，我们愿充满激情的工作，不断创新、比较、勇于探索，在反思中

的坚持我们的音乐教育工作。

《小学音乐教学中的即兴伴奏》（南京师范大学﹒音乐教育系﹒冯德钢教授）

人文学院 王玲玉

11 月 6 日上午，南京师范大学音乐教育系主任、研究生

导师冯德钢教授为国培学员作了一场题为《小学音乐教学中

的即兴伴奏》的实践性专题讲座。冯教授长期从事钢琴、钢

琴即兴伴奏等专业课程的教学工作，曾获校优秀教学奖及优

秀中青年骨干教师称号，并担任了第四届（2006年）、第五

届（2008年）“珠江钢琴”全国高校音乐教育专业大学生基本
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功比赛评委。

讲座开始，冯教授先讲解了一些关于钢琴演奏中所涉及到的踏板、触键、伴奏音型等知

识。之后通过对一些耳熟能详的乐曲进行了弹奏与讲解，让学员们在实际操作的过程中逐渐

熟悉了整个钢琴键盘，能较快找到琴键，并准确地奏出伴奏和弦，学员和教师的良好默契使

得课程进行非常顺利。

讲座期间，冯教授强调学员在钢琴教学中对即兴伴奏理论知识上的拓展，并不厌其烦地

带领学员反复示范，直到每位学员都能基本了解、掌握规律。目前，弹唱技能已经成为中小

学音乐教师考核的一项重要内容。因此，冯教授非常注重培养学员们的弹唱能力，要求学员

在弹奏的同时必须唱出来，用内心真切地去感受、享受音乐。

冯教授的这次讲座理论联系实际，为学员解决了即兴伴奏的诸多问题，使学员们受益匪

浅。

聚集实践

地方音乐文化考察

参观无锡市民族音乐博物馆

人文学院 王玲玉

2014 年 10 月 26 日一早，马克和潘炎等

老师带学员们去参观了无锡民族音乐博物

馆。

中国民族音乐博物馆由无锡市人民政

府、中国音乐学院、中国艺术研究院三家共

建，无锡日报报业集团承建,总投资 3000 万

元，于 2010 年 9 月 27 日开馆。

博物馆座落于无锡市运河公园内，建筑

面积近 4000 平方米，集陈列、收藏、研究、演艺等功能为一身。陈列布展分五大板块。第一

板块“千古遗音”，以时代为序，用呈示重要音乐文物的方式，对古代中国音乐各个时段的
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重要音乐现象给予介绍；第二板块“太湖美韵”为近现代主要是无锡地方民乐的呈现；第三

板块“民乐大家”为无锡籍音乐家的介绍；第四板块“国风千年”是世界级“非物质文化遗

产”中中国音乐、戏曲有关内容的展呈；第五板块为中国民族乐器展览。

目前，博物馆共有展品 574 样 969 件，其中乐器 174 种 468 件，还有丰富的书籍文稿、影

音资料及图片、场景等，内容丰富、形式多样，基本反映了中国民乐的发展史，是目前国内

唯一一家综合性民族音乐博物馆。

学员们兴致勃勃地参观了每一层的展览。包括上古遗音、太湖美韵、“国风千年”和民

族乐器四个部分，介绍了阿炳、刘天华、杨荫浏等无锡籍民乐大家，集中展示了中国入选联

合国教科文珍贵资料。组织“人类口头和非物质遗产代表作”的有关民族音乐和百余种各民

族乐器。 一大批音乐家慷慨捐赠珍爱的乐器、乐谱等。
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培训感悟

（一） 将优秀的音乐教法接力

“大地飞歌”组 张红香

金秋来临之际，我们怀揣着希望相聚在美丽的江南大学。我们兴奋、雀跃、快乐、歌唱、

舞蹈。心中的喜悦无法用语言形容。是缘分让我们相约、相见、相识；是音乐把我们紧紧连

在一起；是音乐让我们走到了江大，让我们共同开创音乐教研活动新的篇章。

今天下午的培训活动， 是东北师范大学音乐学院教授、博士生导师尹爱青教授、为我们

做了精彩的音乐专题讲座，伊教授轻松、自然而又发自内心的话语让我们感到特别的亲切，

她为我们带来了《20 世纪优秀音乐教学法》讲座，把自己多年来对音乐教育理论和教学的研

究以及自己博深的艺术造诣毫无保留的奉献给我们，从 20 世纪教育的发展、从国外到国内、

从古到今、通过了一系列的理论与一个个生动、有趣、鲜活的案例，娓娓动听地给我们讲述，

让老师们对音乐教学的意义、要求和内容铭记于心。在讲座中，尹教授在介绍了达尔克罗兹、

柯达伊、奥尔夫三大音乐体系，在教授的带领下全体学员积极参与，使得整个活动理论与实

践相结合，让在场的老师们充分感受其视角独到的教育魅力，使我们知道了回到各自工作岗

位我们将如何诠释音乐教师这一职业 。我为我们从事着音乐教育工作而骄傲、自豪。让我们

共同努力！

（二） 国培伊始，映像江南

“藏粤湘”组 杨国华 杨朝阳 马艳红 李春娥

因为参加小学音乐教研员国培的缘故，见识了蠡湖的清丽、典雅与温柔；也因为这一原

因，领略了“江南”（江南大学）的真实、人性与厚重。无论是 23日符院长的《大型晚会的

组织与策划》，还是 24日吴教授的《音乐教研员发展的现状、问题及改进策略》以及随后徐

教授的《校园歌曲创作谈》，都从各自研究领域，从不同面，不同点，阐释了艺术教育对小

http://baike.baidu.com/view/2310500.htm
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学教育的意义及其深远的影响。也诠释了江南（江南大学）的真实、人性；影映着江南厚重

的历史。使人受益匪浅。

映像一：真实的江南，一幅自然质朴的山水画

从教师 25年有余，参加的各级各类培训也不胜枚举。然，不是在政府金碧辉煌的大礼堂，

就是在宾馆会议厅，或体育馆、剧院。此次 20余天的国培落地历史厚重的江南大学，用符院

长质朴实在的话语来说，是培训工作的“接地气”。是衔接了“阳春白雪”“高雅艺术”与

“下里巴人、基层艺术教育”之气；是链接了传承“阳春白雪”“高雅艺术”的江南大学与

“从事基础艺术教育”大江南北根基之气。“接地气”说起来易，做起来难，难在“真”，

难在“实”。每一次培训都会有一个绕不过去的坎，就是“宽泛乏味的理论多、联系实际的

操作少”，江南此次的音乐培训更比以往的培训难度大。江南此次是要将“阳春白雪”通过

参训者推而广之，是要将高雅艺术通过参训者在今后的基层教育教学活动中广而告之。为了

使枯燥的理论培训能引起参训者的共同，以往很多的培训都采取“编门子”“找乐子”“讲

段子”的办法。台上大多说的是正正确确的假话，往往出现甲专家亲身经历的故事，又会在

乙教授身上重演，俨然如今“人可以克隆，事可以拷贝”一样。久而久之，就会使受训者产

生昏昏然、悻悻然的抵触情绪。而此次江南的专家从“真”字出发，从“实”处下手。令受

训者耳目一新。符院长的《大型晚会的组织与策划》一扫“高、大、上”的操作现实，用马

致远的“枯藤老树昏鸦，小桥流水人家，古道西风瘦马。夕阳西下……”式的白描，告诉参

训者“艺术精神固然重要，但艺术现实更不容忽视。”符院长通过其钟爱的璀璨舞台艺术（2010

年全国辅导员《春之交响曲》、2013 年《相约江南》以及投标江苏省高雅艺术进校园），既

辉煌了江南大学的艺术史，也为江大文化进入市场创造财富写了不可缺失的一页。正如符院

长所说“未明江大身，以为私塾制”。2010年前，我亦第一次听闻“江南大学”这所新学府，

以为也如湖南的“涉外学院”一样，是一所私有制大学。徐湘教授在其《校园歌曲创作谈》

中，也很实在地说，艺术只有精神与财富共存才会有动力。他坦然地面对所有的学员，曾以

20万元为小天鹅集团进行创意设计；曾以 3.5万元为无锡一所学校谱写校歌。真实的江南（江

南大学）尤如一幅自然质朴的山水画。

映像二：奋进的江南，一曲激荡人心的交响曲

每个人都有其不同的人性弱点。仰成功者项背，只见其绚丽的光环，不思其走过的路途

何其崎岖蜿蜒。看符院长如今的辉煌事业，或许会感慨历史没有给我们展示的舞台，听徐教
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授余音缭绕的动人音乐，或许又会生出上帝没赐予我们一双如先生一般的巧手。其实，上帝

对任何人都是公平的，我们需要符院长那样的心怀，“女人娇妙的身段，男人刚毅的信念。”

在《大型晚会的组织与策划》的讲座中，所有参训者无不为这位妙嫚的舞者所倾倒，倾倒于

其的谈吐、学识与睿智。她对我们说，一个人要先会欣赏自已，连自己都不认可自己，也就

谈不上获得别人的赞同，说起她 2010年全国辅导员颁奖晚会，为想起了“春风又绿江南岸

映日荷花别样红 霜叶红于二月花 千树万树梨花开 我与江南有个约会”这一主题思想

的构建，一句“我太有才了”，这是自我欣赏的体现，更是对自身自信的赞誉。《春之交响

曲》“春之歌 春之舞 春之韵”，一声“我好感动”。更是让与会的参训者心襟激荡。

徐教授结合自身创作的校园作品，向所有参训学员展示其心路历程，使所有学员欣欣然，跃

跃欲试。课间休息 15分钟，一位学员立马拿出自己的习作请教授指点，一大群学员举足聆听，

只怨时间易誓，相见恨晚。几天时间下来，大家的心里已经起了不小的波澜。用符院长的话

来说“有文化的江大根基在吴越，有文化的江大舞台无处不在”，蓝天下有她们的舞影，绿

水间有她们的清音。而于我们来说，我们的根基在学校，我们的舞台在每一个城市的角落，

我们可以在学校传承纤翩的舞影，滋养孩子们幼小的心灵。要让我们的音乐老师清楚“……

天青色等烟雨，而我在等你，炊烟袅袅升起，隔江千万里……就当我为遇到你伏笔……”这

样的歌曲岂能涤荡与塑造孩童的心灵。他们需要的是“让我们荡起双桨”“种太阳”“”我

们亦可以在每一个社区移植“阳春白雪”的乐音。让人明白，亲人逝去不能奏响《今天是个

好日子》，《我是一个兵》；喜庆的场面也不能赶时髦，来一曲“……啊~袄，啊~袄矮，啊

塞梨啊塞刀，啊塞大个的个刀……”《忐忑》这样的神曲。要用那些高雅的艺术如涓涓的溪

水流淌在我们身边的每一寸土地，流连在我们每一个的心间，让那些走村窜户以露点吸人眼

球的“野剧团”“野文化”消失殆尽。以拯救日益低迷的文化，日渐颓殇的道德。

映像三：人性的江南，我们都是和睦相处的一家人

因培训，我们从四面八方赶来。神秘的西藏，遥远的新疆。我看到了圣洁的雪山和哈达，

你闻到了哈密瓜的润泽与清香。“萨拉木来坤！”“阿拉拉列”“买恰各门”“扎西德勒”……

你盯着我，我瞪着你，吃力地比划着，笑成一团，抱在一起。江大的潘老师笑嬿如花，江苏

人、山东人、湖南人、广西人、宁夏人……此刻都是一家。这个家就在吴越的江大，潘老师

便是当仁不让的掌家人。

很多学员都是第一次参加这样的培训，理不清东南西北。培训中心预先建起了网络新家，
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“我是一匹来自北方的狼，是从天上走，还是从陆路去……；我是西部边锤的迷途羔羊，是

乘动车去，还是高铁往……；我不吃辣，俺得吃斋，温差如何，是否多带衣瓽……QQ新家里

问题多多，花样百出。培训中心既是电话询问，又是短信提醒，都进行了耐心细致的解答。

一本精致的学员手册，足见江大的严谨与细腻。从江大欢迎你到研修方案、研修活动日程、

专家团队、学员名单、温馨提示以及后面的无锡城市攻略、江南大学平面图处处涓涌着家的

韵味，处处弥漫着家的温馨。正如那首响彻大江南北的歌：56个民族，56朵花，56个兄弟

姐妹是一家。

歌里的家是祖国，这里的家是江大。

（三） 相约江南 收获梦想

“湖贵甘青”组 段安梅

江南好，风景旧曾谙。

从踏上无锡这座现代而古朴的城市的第一刻起，国培小学音乐班的老师们就深深爱上了

她!鳞次梯比的高楼大厦；宽阔整洁的城市道路；便捷高速的地下轨道；绿树掩映的城市公园；

小桥流水的江南古韵；无不让人流连忘返。而坐落在这美丽的花园城市一隅的江南大学，更

是以她热情大方的姿态，严谨高效的作风，让学员们沉醉其中，充实而愉悦！

在大多数人的印象中，学习培训往往是枯燥乏味的。恰恰相反，江南大学承办的这次国

培却是充实且生动的。学员手册的精心设计、课程安排的合理设置、专家团队的强大阵容、

生活起居的细致体贴，无不体现了人文学院艺术系老师们的专业素养和人格魅力。国培班的

学员们是幸运的、也是幸福的!

一周的培训时光已悄然过去，但课堂中专家们的谆谆教导却扎扎实实镌刻在了学员心

中。谢家幸教授对音乐教育现状的深度剖析高瞻远瞩，令人深思。吴斌老师无疑是广大一线

音乐教师的良师益友，他对音乐课程的设置、音乐教学的原则方向明确，他的讲座深入浅出，

语言精辟、案例生动，让人意犹未尽。尹爱青教授对 20世纪世界优秀的音乐教学法柯达伊、

奥尔夫、达尔克罗兹、铃木等有着深入的研究，讲座理论与实际案例相结合，给老师们耳目

一新的感受。符珊珊教授讲的大型文艺晚会的策划对老师们组织活动有很大帮助，她对事业
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的执着、处事时的机智、讲座时的可爱、工作时的自信，无不让老师们对她充满了喜爱和敬

佩。冯德刚教授的即兴伴奏讲座贴近老师的课堂教学，他将繁琐的和声织体分解开来讲解，

循序渐进，示范娴熟、给老师们留下了深刻的印象。

除了安排精彩的讲座，培训中心还组织学员进行了快乐的联谊活动，学员论坛，参观民

族音乐博物馆，到学校进行课堂教学实践观摩活动等等。可谓是种类繁多，异彩纷呈。

拥抱同一个梦想，我们从五湖四海相聚江南，在美丽的无锡，在美丽的江南大学，我们

收获满满——收获了友谊，收获了知识，收获了一个灿烂的人生！

（四） 情系江大，培训感悟

“湖贵甘青”组 田蕾蕾

“金山冉冉波涛雨，锡水茫茫草木春”这次能参加江大音乐教研员培训，真的是受

益匪浅。通过几天认真细致地学习，我对音乐教育教学工作的认识从模糊到清晰、

从茫然到豁然，感慨万千!

我们的音乐课正处在一个知识爆炸的时代，我们面临的教育对象是国家与民族

的未来，教师惟有不断的自我发展、自我提高、自我完善，才能更好的履行教育这

神圣的职责。通过这次的学习我深刻的认识到一名音乐教师，应该是教学能手，更

是科研先锋，这样的教师，才能可持续发展,才能更好的履行自己的职责。教师应

该紧密结合教学实际，立足课堂，以研究者的眼光审视和分析教学理论和教学实践

中的各种问题,进行积极探究，以形成规律性的认识。今天听了尹爱青教授的课给

了我很大的收获，她不但专业知识扎实，而且散发着一种个人魅力，给我很大的启

迪。

在我国音乐教学中存在教师绝对权威的现象,为避免再走老路,教师应该适当改变教学方

法;注重学生的音乐经验,推崇学生主动学习音乐,引导学生去自发地体验音乐,加强学生即兴

创造的能力;因材施教,针对好动的特点,音乐教学要注意律动性。音乐教学是在动态中进行的,

它以起伏的旋律、鲜明的节奏、强弱有序的力度、缓急相错的速度以及各种不同的感情变换

激起儿童形体动作的反应,使儿童自然地动起来。针对好玩的特点,音乐教学要重视情趣性,

需要形式生动、活泼,深受儿童喜爱。如果不重视这一特点,儿童可能会厌恶音乐,这将是音乐

教育的 悲哀,也是孩子一生的不幸。针对好奇的特点,音乐教学要提倡探索性,不断地向学生



“国培计划（2014）”——体育美育骨干教师培训项目培训项目江南大学小学音乐班 第 2期

12

提供新的信息,新的刺激,以引起和激发儿童的好奇心。针对儿童的 积极主动性,充分调动儿

童的 积极主动性,尊重学生,鼓励学生,使他们成为学习的主人,多借鉴国外的音乐教学方法,

激发学生对学习音乐的浓厚兴趣。

传统的音乐教育观念根深蒂固,一些教师把音乐基础知识和基本技能技巧的学习和训练

作为音乐教育的重点,使学生失去了兴趣。在音乐教学中较多地保留了过去那种师徒式的师生

关系模式,过分强调教师的权威,无形中扼杀了儿童的创造性,阻碍了儿童主动地学习音乐。传

统的音乐知识观认为教学就是用音乐知识去填满大脑,音乐学习就是获取音乐知识。在这种观

念的影响下,教师灌输式教学,强调对音乐知识的记忆,结果学生只会死记硬背,缺乏创造力。

事实上,音乐是艺术,不是机器,音乐是文化,不是技术,儿童通过学唱歌、乐器演奏、音乐欣赏

等 活动,逐步提高欣赏美、表现 美、创造美的能力,使他们接受审美教育的熏 陶。所以,应

当转变“以技艺 训练为中心”的观念,树立以 “音乐审美为中心”的观念。转变“教师本位”

观念,树立“以儿童为主体”的观念,转变“以 知识学习为重点”,树立“培养创新精神和创 新

能力”的观念。还有一点不得不提,我们必须明确,音乐是专业,不是职业。学习音乐有利于儿

童整体素质的发展和提高这是毋庸质疑的事实,但若片面地认为只有学习音乐才能提高孩子

的个性素质,甚至过早地将音乐定为孩子将来的谋生手段,把音乐当作职业,这不但不能使孩

子得到全面发展,反而会走向反面,弄巧成拙。

音乐教育能促进学生思想素质的提高,心理素质的提高、文化素质的提高和审美意识的提

高，是促进儿童发展的重要手段,是对儿童实施美育的一项主要内容,也是实施素质教育的有

效途径。所以我们要吸取各国音乐教育的经验和先进之处。

总之，一切的革新，必须在实践中提高，在探索中前进，只要我们领悟了其中的内涵、精髓、

实质，然后在课堂中坚定不移的实施，那我们的音乐课一定会上得更加精彩！
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